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GAMME VERTICALBOARD

VERTICALBOARD LIGHT
LA POUTRE EN BOIS LA PLUS ACCESSIBLE (5B>6C+)

La VerticalBoard Light a été pensée pour les grimpeurs débutants cherchant
un outil d’entrainement essentiel et accessible. Elle dispose des grands
classiques de I'entrainement en escalade : bacs, régles, deux phalanges

et réglettes 1 phalange (20mm), I'idéal pour commencer I'entrainement !

Des difficultés pour faire des tractions ? Pas de probléme, cette poutre permet
d’attacher un élastique pour faciliter les exercices en se délestant (vendus
séparément).

*Trop facile ? Il est possible de faire évoluer votre poutre en augmentant
la difficulté en ajoutant des cales VerticalBoard aimantées pour diminuer
chaque profondeur de 10mm (vendues séparément).

7 PREHENSIONS DIFFERENTES

e Dimensions: 54 x 9 x 5cm

® Poids: 800g

® Prises: 20mm, 25mm, 45mm
e Prise centrale: 40mm

e Plats: 30°, 20°
® 2 bacs
® Prises + cales (non incluses):
10, 15, 35 mm + 20, 30 mm (centre)

VERTICALBOARD FIRST
COMMENCER A S’ENTRAINER SERIEUSEMENT (5B >7C)

La VerticalBoard First est adaptée pour les grimpeurs débrouillés voulant
devenir plus fort pour enchainer leurs projets. Elle dispose d’une multitude
de profondeurs différentes pour s’entrainer progressivement jusqu’a l'objectif
(45mm a 20mm).

Des difficultés pour faire des tractions ? Pas de probléme, cette poutre permet
d’attacher un élastique pour faciliter les exercices en se délestant (vendus
séparément).

Trop facile ? Il est possible de faire évoluer votre poutre en augmentant

la difficulté en ajoutant des cales Verticalboard aimantées pour diminuer
chaque profondeur de 10mm (vendues séparément).

La VerticalBoard First est la poutre parfaite pour commencer a s’entrainer
sérieusement.

10 PREHENSIONS DIFFERENTES

e Dimensions: 54 x 13 x 5cm
e Poids: 920g
e Prises: 45mm, 33mm, 25mm, 22mm, 20mm
e Prise centrale: 40mm, 24mm
o Plats / Flats: 35° + 20°
e 2 bacs
e Prises + cales (non incluses) :
10, 12, 15, 23, 35mm + 14, 20, 30mm (centre)
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systéme de cales
- magnétiques inclus
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VERTICALBOARD ONE
LA PLUS POLYVALENTE DES POUTRES D’ESCALADE (5B >8B)

La VerticalBoard One est le produit phare de la gamme. Elle est adaptée pour
accompagner le grimpeur sur le long terme dans sa réalisation de projets toujours
plus motivants. Elle allie polyvalence, confort et progressivité avec ses 15 préhensions
différentes, sa poignée centrale et ses cales magnétiques de 10mm (incluses).

Cette poutre vous fera découvrir des prises spécifiques (bi-doigts, régles inclinées)
offrant un entrainement complet et pertinent.

La poignée centrale permet le travail a un bras et est particulierement adaptée comme
point de fixation d’un élastique pour faire différents exercices ou se délester.

Elle dispose également d’un systéme de cales magnétiques réduisant la profondeurs
des prises de 10mm. Peur de perdre les cales ? Pas de probléme, vous pouvez

les ranger sur les supports magnétiques situés de chaque cété de la poutre.

La VerticalBoard One est idéale pour un entrainement pour tous et sans limites !

15 PREHENSIONS DIFFERENTES

e Dimensions: 62 x 13 x 5,5 cm

e Poids: 1,685 kg

e Prises: 45mm, 25mm, 20mm, 18mm

e Prises + cales: 35mm, 15mm, 10mm, 8mm
e Prises inclinées: 25mm, 30°

e Bi-doigts: 50mm, 30mm

e Plats: 35°, 20°

® 2 bacs + poignée centrale

systéme de cales
- magnétiques inclus
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VERTICALBOARD EVO
IDEAL POUR MUTER (6C>9C)

La VerticalBoard Evo a été créée pour les grimpeurs experts pour atteindre
leurs objectifs les plus fous grace a I'entrainement sur des prises difficiles et
spécifiques. Pour se faire, elle dispose de mono, bi-doigts (notamment inclinés)
et plats challengeant, tout en gardant les prises faciles et essentielles a un bon
échauffement et a la progression (25mm, bacs...).

La poignée centrale permet le travail a un bras et est particulierement adaptée
comme point de fixation d’un élastique pour faire différents exercices ou se délester.

Elle dispose également d’un systéme de cales magnétiques réduisant la profondeurs
des prises de 10mm (cales incluses). Peur de perdre les cales ? Pas de probléme,
vous pouvez les ranger sur les supports magnétiques situés de chaque coté

de la poutre. Bref, la VerticalBoard Evo est la poutre parfaite pour muter !

19 PREHENSIONS DIFFERENTES

e Dimensions: 65 x 14 x 5,5cm

® Poids: 1,55 kg

® Prises: 18mm, 20mm, 25mm + 40mm (centre)

® Prises + cales: 8mm, 10mm, 15mm + 20mm, 30mm (centre)

o Prises inclinées: 30mm / 35°

e Bi-doigts: 20mm

e Bi-doigts inclinés: 25mm / 30°

e Mono : 1 phalange + 2 phalanges
o Plats: 43°, 38° + 30° (central)

® 2 bacs + poignée centrale




4 POUTRES D’ENTRAINEMENT
POUR S’ADAPTER AU BESOIN
DE CHAQUE GRIMPEUR

La gamme Verticalboard a été congue pour travailler
force, résistance et endurance pendant vos entrainements
d’escalade. Ces poutres d’entrainement sont
particulierement adaptées au renforcement des structures
musculaires, tendineuses et ligamentaires des doigts,

des avant-bras et bras et du dos sollicitées en escalade.

Les Verticalboard sont faites en bois de peuplier, offrant
une excellente accroche et le respect de la peau.

Les arrondis des prises ont également été pensés pour
étre les plus confortables et ergonomiques possibles
pour les entrainements quotidiens.

Concue en France dans les Alpes, la gamme Verticalboard
a été créée pour permettre a chaque grimpeur du débutant
a I’'expert de trouver la poutre adaptée a ses objectifs

et son entrainement.

Les Verticalboard ont été testées (et approuvées)

par des grimpeurs et entraineurs expérimentés.

Elles possedent un porte élastique pour faire

des exercices de suspension ou de tractions délestées.

Toute la gamme est compatible avec notre systéeme de cales
magnétiques pour se challenger en réduisant la profondeur
des prises de 10mm (des cales sont comprises avec les
Verticalboard One et Evo). Toutes les poutres présentent
également des supports magnétiques de chaque c6té pour
ne pas perdre les cales.

TABLEAU LIGHT FIRST ONE EVO )
LA POUTRE EN BOIS COMMENCER LA PLUS POLYVALENTE LA POUTRE IDEALE
COMPARATIF LA PLUS ACCESSIBLE A S’ENTRAINER DES POUTRES POUR MUTER
(5B>6C+) SERIEUSEMENT D’ESCALADE (6C >9C)
(5B >7C) (5B >8B)
N GRPEUR débutant débrouillé confirmé expert
NOMBRE DE
PREHENSIONS 7 10 15 19
CALES INCLUSES v v
PORTE ELASTIQUE v v N «
POIGNEE CENTRALE v v
BACS v v v v
BI-DOIGTS v v
MONO o
PRISES INCLINEES
v v



GAMME KEYHOLDERS

KEYHOLDER CIRCLE

KEYHOLDER MOUNTAIN
SMART KEY HOLDER POUR LES GRIMPEURS

Plus question de perdre vos clés avec notre gamme de Keyholders ! Ces porte-clés
originaux au design minimaliste sauront ravir les accros de grimpe. Inspirés par notre
expérience en escalade, nous avons designé des fissures plus vraies que nature pour
toujours avoir un peu de montagne chez soi. Le principe est simple, il suffit de venir
placer les différents coinceurs dans les fissures pour ranger ses clés. Deux systémes
de fixation sont inclus pour accrocher votre Keyholder a votre mur (adhésif ou vis).

Disponibles en 3 modéles:
Modéle Mountain (Erable) ou Circle (Erable ou Cerisier).

Circle:
Dimensions: 128 x 0,3 mm
Poids: 235g

Mountain:
Dimensions : 147 x 123 x 0,3 mm
Poids: 160g

Contient:

1x Keyholder

4 x Porte-clés

1x Notice

1 x Gabarit

2 x Adhésifs muraux
2 x Vis
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GAMME BROSSES

INFINITY BRUSH
(SMALL/LARGE)

LA BROSSE 3X PLUS DURABLE,
3X PLUS EFFICACE

Testée et approuvée par nos salles d’escalade partenaires, la Infinity Brush
arrive sur le marché ! Cette brosse se distingue par sa trés forte densité de poils
affutés et rigides (@ 0,3mm a la base, @ 0,05mm & la pointe). Linnovation poils
afftés permet de s'adapter aux formes de prises complexes et d’aller chercher
de la magnésie dans les recoins mais aussi a I'intérieur de la texture du grain
des prises (artificielles comme naturelles) pour les nettoyer en profondeur.

Résultat: un brossage incomparable ! Trois fois plus efficace qu’une brosse
classique*, elle est redoutable face a la magnésie de vos prises. Adaptée pour
Pindoor, la Infinity Brush est la brosse indispensable pour les salles d’escalade.

En Outdoor elle est également adaptée pour enlever la mousse, la poussiére
et la magnésie sur roche dure (éviter son utilisation sur les roches plus fragiles,
type calcaire ou grés).

La Infinity Brush est une brosse durable. Ses poils en nylon ont une durabilité
trois fois plus importante* que les poils de sanglier et son manche bambou en
fait une brosse trés solide. Le bambou est renouvelable, recyclable et durable,

il sagit d’une herbe a croissance rapide et naturelle qu’il faut rarement replanter
aprés I'avoir coupée.

En bref, la Infinity Brush est une brosse efficace, a haute durabilité, vegan
et au design élégant. L'essayer c’est 'adopter !

*Tests de performance effectués en collaboration avec
des salles d’escalades

Disponible en deux tailles différentes : S et L

SMALL
Dimensions: 15 x 175 x 25 mm

Poids: 25g

LARGE
Dimensions: 33 x 195 x 30 mm
Poids: 65g

VERTICALBRUSH
(SMALL /LARGE)

UNE BROSSE UPCYCLEE, PERFORMANTE
ET ACCESSIBLE

Dans une démarche d’éco-conception, YY Vertical a créé

la VerticalBrush, upcyclée a partir de chutes de poutres d’entrainement
VerticalBoard. Cette brosse en peuplier est solide et efficace,

elle présente une forte densité de poils en sanglier, I'idéal pour

brosser la magnésie hors des prises. Elle fait partie des brosses
naturelles les plus efficaces du marché et a prix accessible.

Disponible en deux tailles différentes: S et L

SMALL LARGE
Dimensions: 30 x 185 x 25 mm

Dimensions: 15 x 175 x 23 mm
Poids: 20g Poids: 30g







